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INFORMATIONS PRATIQUES 
 
INTRA-INTER : Qu’est-ce que c’est ? 
 
Les stages « INTRA » sont destinés à un groupe de participants d’une même 
entreprise. Ils sont généralement conçus pour renforcer la cohésion d’équipe et la 
communication  dans un groupe. Un projet à mener en commun ? Des problèmes 
de relationnel ? L’arrivée de nouveaux collaborateurs ? Nos stages « Intra » sont 
là pour vous aider dans la construction de votre équipe et pour la faire avancer 
selon un axe particulier que vous voulez développer . 
Ces formations peuvent passer dans le plan de formation de votre entreprise. 
 
Les stages « INTER » peuvent être effectués soit par un groupe d’une même 
entreprise, soit par des participants individuels. Ils peuvent donc être remboursés 
partiellement ou totalement dans le cadre du DIF (Droit Individuel à la Formation). 
Pour cela, il suffit de vous renseigner à votre OPCA de branche (Organisme Pari-
taire Collecteur Agrée). Développement personnel, gestion du stress, organiser 
son temps,… les objectifs de nos formations sont divers. A vous de choisir celle 
qui vous correspond ! 
 
 
Stages à la carte 
 
Agrémentez votre séminaire en vous offrant un temps de détente, d’humour ou 
d’émotions fortes. Il n’y a pas de dates imposées pour ces formations, elles sont 
mises en place à la demande. Un devis vous sera alors soumis selon le contenu 
souhaité. 
 
Prix de l’hébergement et repas 
 
 
Petit déjeuner    6,70 euros HT - 8 euros TTC 
Repas  26,00 euros HT - 31,09 euros TTC 
Chambre 58,00 euros HT - 61,19 euros TTC 
Demi-pension 90,00 euros HT - 98,12 euros TTC 
 
 
 
 
 
IL EST POSSIBLE DE PLANIFIER NOS FORMATIONS INTRA  
À LA DEMANDE, SELON NOS DISPONIBILITÉS.  
 
 

  

Plan d’accès 
 
A 30 km de Paris 
Versailles - 15 km  
Rambouillet - 15 km 
 
Routes : A13 et A12, N118 et N10 
Gares : Saint-Quentin-en-Yvelines - 8 km  
RER lignes C ou B Saint-Rémy-les-Chevreuse 
Aéroports : Orly ou Roissy 


